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Stadtteiltheater Karthause prasentiert neues Stlck:

,Einatmen — Ausatmen...“

Das Ensemble des Stadtteiltheaters Karthause prasentiert am Freitag, 10 Mai 2024
um 20:00 Uhr im Saal des Jugend- und Burgerzentrums, Potsdamer Str. 4, in Koblenz,
die Premiere der neuen Theatereigenproduktion.

Weitere Vorstellungen finden am 11. Mai um 20:00 Uhr und am 12. Mai um 15:00 statt.
Der Eintritt betragt 10,00 €, ermaRigt 5,00 €.
Kartenreservierung unter: 0261 / 914 06 00 00.

Gezeigt werden Theatermonologe und Dialoge, die in einem losen Zusammenhang
keiner durchgehenden Handlung folgen, vielmehr ist es ein szenisches Kaleidoskop.
Bilder und Handlungen des leichten Atems wechseln sich ab mit Szenen von hoher

Emotionalitat. ,,Einatmen -Ausatmen “ erzahlt von Menschen, vom

...sich befreien, sich kennenlernen, sich schamen, sich verstecken, sich unschuldig

fuhlen...

Verantwortlich fir die Dramaturgie und Regie zeichnet der JuBuZ-Leiter und Diplom
Theaterpadagoge Michael Lidecke, der das Amateurtheaterensemble mit derzeit 18
Mitgliedern seit dem Bestehen leitet. ,Einatmen — Ausatmen...“ ist bereits die 15.

Theaterproduktion der generationsuibergreifenden Theatergruppe im JuBUZ.

Herzliche Einladung: Atmen Sie mit uns ein- und aus.




S JUBUZ

ug endilund- Biirgerzentrum
KARTHAUSE

Highlights in Stideuropa — Reisebericht beim Stadtteilfrihsttick am
03.04.2024

Stadttel -
Frichetvick

Jenfen.‘! Mittwoch im Monat
09:30 - 11:30 Uhr

Jeden ersten Mittwoch eines Monats |adt das Team des Fruhstuckstreffs im JuBuZ
Karthause zum Stadtteilfriihstick ein. In der Zeit von 09:30 bis 11:30 Uhr besteht die
Mdoglichkeit lecker zu frihsticken, Freunde und Bekannte zu treffen oder auch neue
Kontakte zu knipfen. Daneben gibt es spannende und auch unterhaltsame
Informationen, die von den Besucherinnen und Besuchern vorgeschlagen werden.

Am 03. April 2024 berichtet Jochen Handschuch von seiner Reise durch das sudliche
Europa. Wer schon einmal dort war weil3, Sideuropa bietet eine Vielfalt an

interessanten Zielen, landschaftlich und kulturell.

Begonnen wird der Vortrag mit den Kanaren, die mit der Insel Teneriffa und mit dem
hdchsten Berg Spaniens, dem Vulkan El Teide, eine dramatische Landschaft, eine
vielfaltige Natur und eine Zweiteilung des Klimas auf engstem Raum bieten. Weiter
geht es im Suden Italiens, der mit dem Juwel Tropea in Kalabrien, den Aolischen Inseln
mit Lipari und Stromboli sowie dem nahe gelegenen Sizilien einen besonderen Reiz
verspricht. In Griechenland, vor der albanischen Kiiste liegt die Insel Korfu, ein griiner
Fleck in der ansonsten eher ausgedoérrten Umgebung. Korfu ist besonders durch die
Osterreichische Kaiserin Sissi bekannt, die dort eine Lungenkrankheit auskurieren

wollte.

Herzliche Einladung zum Stadtteilfrihstick im JuBuZ, Potsdamer Str. 4, 56075
Koblenz!
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Montags ist Erzahlzeit im JuBuUZ
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wonlags (500 - (700 Uhr

Haben Sie Spal? am Austausch? Dann sind Sie beim Plaudertreff richtig. Jeden
Montag trifft man sich von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Saal des JuBUZ. Am liebevoll
gedeckten Tisch bei Kaffee und Tee flie3en die Gesprache rund um Politik, Kultur, das

aktuelle TV — Programm und viele andere mehr. Wir freuen uns auf Sie!

Wochentlicher Spieletreff im JuBuUZ

ig Spieletrepr

§ dienstags 12:00 - 1&:00 Uhr
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Fir die spielfreudigen Blrgerinnen und Burger besteht die Moglichkeit, dienstags
zwischen 15:00 und 18:00 Uhr, im Burgerbereich zu spielen. Verschiedene
Gesellschaftsspiele stehen zur Auswahl. Nach wie vor gibt es die beliebte Rummycub-
Runde. AuRRerdem trifft sich eine gemischte Skat-Runde. Selbstverstandlich werden
auch noch andere Spiele gespielt. Vielleicht haben Sie ein eigenes Lieblingsspiel zu
dem lhnen die Spielrunde fehlt? Herzliche Einladung an alle, die uns gerne mal

kennenlernen mochten und SpalR am Spiel haben.

Info: Seit diesem Jahr bieten wir in unregelmafigen Abstanden Spieleabende flr
Erwachsene an. Der nachste Spieleabend ist geplant fir Donnerstag, 16.05.2024 in
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der Zeit von 16:30 — 19:30 Uhr. Als besonderes Highlight wird unter anderem Bingo
gespielt.

Ganzheitliches Training fur Menschen 65 plus

BEWEGUNGSANGEBOT

MONTAGS: 16:00 - 17:00 UHR

nAK =~

Das beliebte Bewegungsangebot im JuBuZ mit der Kinesiologin Christa Greis findet

auch im neuen Jahr statt. Ein angepasstes Aufbautraining zur Kraftigung der
Muskulatur und zur Beweglichkeit der Gelenke erwartet die Teilnehmenden. Dabei ist
der ganzheitliche Ansatz, Korper, Geist und Seele wichtig. Montags, in der Zeit von
16:00 bis 17:00 Uhr trifft sich die Gruppe in den Saalteilen 2 und 3 in der oberen Etage

des JuBuUZ. Pro teilgenommene Stunde wird ein Beitrag von 5 € erhoben.

Weitere Informationen und Anmeldung gibt es bei Christa Greis unter den folgenden

Kontaktdaten: info@christa-greis.de oder 0151 — 15 155 832.
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Vortrag Demenz - die Erkrankung verstehen

Lokale Allianz fiir /" " ' 5 e
Menschen mit D@menz

Koblenz zu einem Vortrag mit der Psychologin Susanne Alt ein. In der Veranstaltung

Menschen mit Demenz

werden Informationen rund um das Krankheitsbild und den Weg zur Diagnose
gegeben, Symptome werden beschrieben und erklart. Frau Alt gibt weiterhin einen
Uberblick tber mogliche Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote sowie einen
Einblick in Kommunikation und Umgang mit Menschen mit Demenz.

Es wird Raum und Zeit fir Ihre Fragen geben.

Anmeldung: www.fbs-koblenz.de (Kursnummer X30745) Tel.: 0261-35679

Digitale Unterstltzung fir Seniorinnen und Senioren

Digitaltreff fur altere Menschen

Dienstags von 11:00 - 13:00 Uhr
nach Absprache

Viele altere Menschen winschen sich Zugang zur digitalen Welt. Ein Teil von ihnen
nutzt regelméRig PC oder Smartphone. Ein anderer Teil winscht sich Unterstiitzung
bei den aufkommenden Fragen und Herausforderungen. An diesem Punkt setzen die
Digitalbotschafter des Landes Rheinland-Pfalz an. In den letzten fiinf Jahren wurden
flachendeckend ehrenamtlich tatige Seniorinnen und Senioren ausgebildet. Diese
haben es sich zur Aufgabe gemacht anderen Senioren Hilfestellungen in der digitalen
Welt anzubieten. Fur die Karthause ist das, neben anderen Aktiven, Edgar Kuhlenthal.

Eine erste Gruppe trifft sich zurzeit im JuBUZ. Schwerpunkt des Angebotes fir diese
Gruppe ist das Thema Android-Smartphone. Hier ist die moégliche Gruppengréfe
erreicht und leider keine Anmeldung mehr méglich.


http://www.fbs-koblenz.de/

1 :::;::E::’ uB

ugen

In einem zweiten Durchgang wird Herr Kihlenthal Interessierten den Umgang mit
einem Apple-Smartphone nahebringen. Fir den zweiten Durchgang sind noch Platze
frei. Anmeldung und weitere Informationen gibt es im JuBUZ bei Dipl. Soz.-P&ad/Soz.-
Arb. Birgit Korn-Mockel unter folgender Telefonnummer: 0261/914060000.

Jugendbereich

Ofiver T

menlags 16,30 - 1200 (e
Y enerslags 1600 - 2000
Fedlags 1500 - 1900 [ihr

ab 5. Klasse

Der Offene Treff 6ffnet montags, donnerstags und freitags!

Willkommen sind alle Jugendlichen ab der 5. Klasse. Im Jugendtreff kénnt ihr chillen,
Gesellschaftsspiele spielen, auf der PlayStation 5 zocken, Billard- und Kicker-
Fahigkeiten erproben und nach Herzenslust kreativ sein. In unserer Kiiche kénnt ihr
euch etwas zu Essen warm machen oder gleich selbst kochen! Wir haben jederzeit
auch leckere Rezepte im Angebot. Nicho und Steffi sind als Ansprechpartner:innen

jederzeit fur euch da.
Offnungszeiten

Montag: 16:30 — 19:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 — 20:00 Uhr
Freitag: 15:00 — 19:00 Uhr

An jedem letzten Donnerstag im Monat findet unser Jugendplenum (das ,JuJu) statt,
bei dem ihr Gber Winsche, neue Angebote und Ideen aller Art diskutieren und
abstimmen koénnt! Und auch wenn mal der Schuh driickt: Sprecht uns an, wann immer

ihr mogt.

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!
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nur far Madchen* ab 5. Klasse

Unser Madchenzimmer findet immer mittwochs von 15:30 — 18:30 Uhr statt. In
diesem Zeitraum ist der Jugendbereich ausschlieBlich fir Madchen* geoffnet.
Gemeinsam mit euch méchten wir verschiedene Aktionen planen und durchfihren. Ihr
koénnt (und das wiinschen wir uns sogar) aber auch ganz eigene ldeen mit einbringen,
damit wir gemeinsam eine schone Zeit haben. Unter uns haben wir auch den Raum
sensible Themen anzusprechen, Uber Jungs zu quatschen und uns selbst besser

kennen zu lernen. Wir freuen uns auf euch!

nur fur Jungen* ab 5. Klasse

Wadchentlich gibt’s im JuBuUZ die Jungsrunde, immer dienstags von 16:00 — 18:00
Uhr. In diesem Zeitraum ist der Jugendbereich ausschlieRlich fur Jungen* getffnet.
Das Ziel ist es, mit euch die gemeinsame Runde zu gestalten. Das bedeutet ihr konnt
gerne eigene Ideen, Wiinsche und Vorschlage einbringen, damit jeder eine gute Zeit

hat. Wir freuen uns schon auf euren Besuch!
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Stadtteil-Theater

Wstadtteil-
Theater

mittwochs 17:30 - 19:30 Uhr

Aktuelle Theaterproduktion: ,,Szenisches Kalaidoskop*

Das Ensemble des Stadtteiltheaters erarbeitet unter dem Arbeitstitel: ,Szenisches
Kalaidoskop® moderne und klassische Theatermonologe und Dialoge, die in einem
losen Zusammenhang keiner durchgehenden Handlung folgen. Vielmehr sind es
.Szenische Impressionen®, Eindricke und Wahrnehmungen, die in ihrer Einfachheit
und Klarheit die besondere schauspielerische Intensitat des

Amateurtheaterensembles hervorheben.

Die Premiere und weitere Auffihrungen sind im Mai 2024 geplant:

Mittwoch,  08. Mai 2024 18:30 Uhr  Offentliche Generalprobe
Freitag, 10. Mai 2024 20:00 Uhr  Premiere

Samstag, 11. Mai 2024 20:00 Uhr  Vorstellung

Sonntag, 12. Mai 2024 15:00 Uhr  Vorstellung

Interessierte Spielerinnen und Spieler ab 12 Jahre sind jederzeit willkommen.
N&here Infos unter 0261 / 914 06 00 00.
Einfach vorbeischauen und mitspielen.
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Vermietungssprechstunde

Vermietungs-
sprechstunde

dienstags 17:30-19:00 Uhr

Wenn Sie Interesse daran haben, den Saal des JuBUZ zu mieten, laden wir Sie gerne
dienstags in der Zeit von 17:30 — 19:00 Uhr zu unserer Vermietungssprechstunde ein.
Besichtigungstermine vor Ort sind mdglich, aufgrund von organisatorischen Ablaufen

bitten wir Sie jedoch diese vorab telefonisch im JuBuUZ anzumelden.

Die Vermietungssprechstunde am 02. April 2024 entfallt.




