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10. Karthauser Forum am 15. Méarz, 18:30 Uhr

,Der Demokratie Raum geben*

Was kdnnen wir tun um unsere Freiheit zu bewahren?

Wie kénnen wir unsere Demokratie schiutzen?

Am Freitag, 15. Marz 2024 um 18:30 Uhr veranstaltet das Jugend- und
Birgerzentrum auf der Karthause (Potsdamer Str. 4) zum zehnten Mal das Karthauser
Forum. Unter dem Titel: ,,Der Demokratie Raum geben® wollen wir im JuBUZ mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen uns dem Thema ,Schutz der Demokratie”

widmen.

Zentraler Programmpunkt werden aktivierende Diskussionsrunden mit der Methode
,Fish-Bowl“ (Innenkreis-/ Aul3enkreis-Methode) sein. Dabei kdnnen teilnehmende
Menschen ihre Meinung &aufern und mitdiskutieren. Dem JuBUZ-Team ist es
besonders wichtig darauf zu achten, dass viele unterschiedliche Menschen beteiligt
sind. In den Diskussionsrunden sollen sich alle als Handelnde verstehen und gehort
werden. Daneben erwartet die Besucher:innen ein informatives
Unterhaltungsprogramm bestehend aus verschiedenen spielerischen Wissens-

Impulsen.

Das Forum hat zum Ziel, die Menschen im Stadtteil miteinander in Kontakt zu bringen
und einen Dialog zu ermdglichen. Es soll einen 6ffentlichen Raum, eine Bihne, ein
Sprachrohr fur Meinungsaulerungen im ,demokratischen Lernort® JuBUZ bieten. In
den letzten Jahren widmete sich die Veranstaltung immer wieder dem Thema
,Demokratie wahrnehmen®. Aufgrund der grof3en Erfolge der letzten Jahre bietet das
JuBUZ-Team in diesem Jahr eine Folgeveranstaltung an. Demokratie lebt durch
Menschen, die Veranstaltung Karthauser Forum ebenso.

Daher besuchen Sie am 15. Marz 2024 das JuBUZ und reden Sie mit.

Der Eintritt ist frei. Aufgrund einer Parallel-Parteiveranstaltung im Obergeschoss findet
die Veranstaltung im Jugendbereich, in der unteren Etage statt und ist auf 50

teilnehmende Besucher:innen beschrankt.

Herzliche Einladung zum Karthduser Forum.
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,»ES war einmal* — Marchenquiz beim Stadtteilfrihstick am
06.03.2024

Stadttel -
Frichetvick

Jenfen.‘! Mittwoch im Monat
09:30 - 11:30 Uhr

Jeden ersten Mittwoch eines Monats |adt das Team des Fruhstuckstreffs im JuBuZ
Karthause zum Stadtteilfriihstick ein. In der Zeit von 09:30 bis 11:30 Uhr besteht die
Mdoglichkeit lecker zu frihsticken, Freunde und Bekannte zu treffen oder auch neue
Kontakte zu knipfen. Daneben gibt es spannende und auch unterhaltsame
Informationen, die von den Besucherinnen und Besuchern vorgeschlagen werden.

Am 06. Mérz 2024 werden wir uns spielerisch dem Thema ,Marchen® widmen.

Marchen sind fantasievolle und frei erfundene Geschichten. Diese wurden lange vor
Erfindung des Buchdrucks durch Weitererzahlung weitergegeben. Sie wurden spater
von Schriftstellern gesammelt und aufgeschrieben, wahrend die eigentlichen
Verfasser unbekannt geblieben sind. Die beriihmteste Marchensammlung ist die der

Gebrider Grimm, auch bekannt als Grimms Méarchen.

Marchen sind also eine uns vertraute Textgattung und ihre Merkmale sind schon
kleinen Kindern bekannt. Mit einem Marchen verbinden wir bestimmte Erwartungen:
Kdnige oder Koniginnen, Prinzen und Prinzessinnen stellen sich dem Bdsen in
Prufungen oder Aufgaben. Glicklicherweise wissen wir, dass sich am Ende doch noch

alles meistens noch zum Guten wendet.

Anhand eines Quiz werden wir unsere Kenntnisse in Bezug auf Marchen austauschen
und erweitern. Wer Interesse hat an unserem beliebten Frihstlick teilzunehmen ist

herzlich eingeladen!



https://www.studienkreis.de/deutsch/grimms-maerchen-merkmale/
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Montags ist Erzahlzeit im JuBuUZ

% Wauderts
‘A ) &2 @@@

wonlags (500 - (700 Uhr

Haben Sie Spal? am Austausch? Dann sind Sie beim Plaudertreff richtig. Jeden
Montag trifft man sich von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Saal des JuBUZ. Am liebevoll
gedeckten Tisch bei Kaffee und Tee flie3en die Gesprache rund um Politik, Kultur, das

aktuelle TV — Programm und viele andere mehr.
Info: Am 18.03.2024 findet kein Plaudertreff statt.

Am 11.03.2024 um 15:00 Uhr laden
Gemeindeschwester plus Sabine

~—

Wieneke und Sozialarbeiterin Birgit
Korn-Mdéckel zum Nostalgietreff ins
JuBUZ ein. Gemeinsam wollen wir

uns an beliebte Schlager der 50er

11. Mirz 2024 ab 15:00 Uhr und 60er Jahre erinnern, den einen

oder anderen hodren und in den

Austausch kommen. Herzliche

Einladung!

Petsdamer
Str. 4
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Wochentlicher Spieletreff im JuBUZ

ig Spieletrefr

§ dienstags 15:00 - 18:00 Uhr

1
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Fur die spielfreudigen Burgerinnen und Burger besteht die Mdglichkeit, dienstags
zwischen 15:00 und 18:00 Uhr, im Burgerbereich zu spielen. Verschiedene
Gesellschaftsspiele stehen zur Auswahl. Nach wie vor gibt es die beliebte Rummycub-
Runde. AulRerdem trifft sich eine gemischte Skat-Runde. Selbstverstandlich werden
auch noch andere Spiele gespielt. Vielleicht haben Sie ein eigenes Lieblingsspiel zu
dem lhnen die Spielrunde fehlt? Herzliche Einladung an alle, die uns gerne mal

kennenlernen mochten und SpalR am Spiel haben.

Ganzheitliches Training fir Menschen 65 plus

BEWEGUNGSANGEBOT

MONTAGS: 16:00 - 17:00 UHR

&5 "‘c '-.7‘ =

Das beliebte Bewegungsangebot im JuBiUZ mit der Kinesiologin Christa Greis findet

auch im neuen Jahr statt. Ein angepasstes Aufbautraining zur Kréftigung der
Muskulatur und zur Beweglichkeit der Gelenke erwartet die Teilnehmenden. Dabei ist
der ganzheitliche Ansatz, Kérper, Geist und Seele wichtig. Montags, in der Zeit von
16:00 bis 17:00 Uhr trifft sich die Gruppe in den Saalteilen 2 und 3 in der oberen Etage
des JuBUZ. Pro teilgenommene Stunde wird ein Beitrag von 5 € erhoben.
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Weitere Informationen und Anmeldung gibt es bei Christa Greis unter den folgenden
Kontaktdaten: info@christa-greis.de oder 0151 — 15 155 832.

Digitale Unterstltzung fir Seniorinnen und Senioren

Digitaltreff fur altere Menschen

Dienstags von 11:00 - 13:00 Uhr
nach Absprache

Viele altere Menschen wiinschen sich Zugang zur digitalen Welt. Ein Teil von ihnen
nutzt regelméaRig PC oder Smartphone. Ein anderer Teil winscht sich Unterstiitzung
bei den aufkommenden Fragen und Herausforderungen. An diesem Punkt setzen die
Digitalbotschafter des Landes Rheinland-Pfalz an. In den letzten fuinf Jahren wurden
flachendeckend ehrenamtlich tatige Seniorinnen und Senioren ausgebildet. Diese
haben es sich zur Aufgabe gemacht anderen Senioren Hilfestellungen in der digitalen

Welt anzubieten. Fir die Karthause ist das, neben anderen Aktiven, Edgar Kihlenthal.

Beim Januar - Stadtteilfrihstiick stellte er sein Ehrenamt vor und benannte in seinem
mit digitaler Unterstiitzung vorgetragenen Beitrag (Power Point), die mdglichen
Vorteile, die Teilhabe an der digitalen Welt bieten kann. Unter anderem kann es einen
Zugewinn an Lebensqualitdit bedeuten, wenn es einem moglich ist z.B.
Fahrplanauskunfte digital abrufen oder Routen Gber Navigationssysteme aufrufen zu

kdnnen.

Die knapp dreil3ig Besucherinnen und Besucher des Stadtteilfrihstiicks nutzten die
Zeit nach dem Vortrag fur einen regen Austausch und ein Drittel meldete sich spontan
zu einem regelmafigen Treffen im JuBUZ an. Eine erste Gruppe ist am Dienstag,
20.02.2024 in der Zeit von 11:00 bis ca. 13:00 Uhr gestartet. Schwerpunkt des
Angebotes fur diese Gruppe ist das Thema Android-Smartphone. Hier ist die mogliche

Gruppengrol3e erreicht und keine Anmeldung mehr maglich.


mailto:info@christa-greis.de
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In einem zweiten Durchgang wird Herr Kihlenthal Interessierten den Umgang mit
einem Apple-Smartphone nahebringen. Fur den zweiten Durchgang sind noch
Platze frei. Anmeldung und weitere Informationen gibt es im JuBuZ bei Dipl. Soz.-
Pad/Soz.-Arb. Birgit Korn-Mockel unter folgender Telefonnummer: 0261/914060000.

Jugendbereich

Ofiver T

menlags 16,30 - 1200 (e
Y enerslags 1600 - 2000
Fedlags 1500 - 1900 [ihr

ab 5. Klasse

Der Offene Treff 6ffnet montags, donnerstags und freitags!

Willkommen sind alle Jugendlichen ab der 5. Klasse. Im Jugendtreff kénnt ihr chillen,
Gesellschaftsspiele spielen, auf der PlayStation 5 zocken, Billard- und Kicker-
Fahigkeiten erproben und nach Herzenslust kreativ sein. In unserer Kiiche kénnt ihr
euch etwas zu Essen warm machen oder gleich selbst kochen! Wir haben jederzeit
auch leckere Rezepte im Angebot. Nicho und Steffi sind als Ansprechpartner:innen

jederzeit fur euch da.
Offnungszeiten

Montag: 16:30 — 19:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 — 20:00 Uhr
Freitag: 15:00 — 19:00 Uhr

An jedem letzten Donnerstag im Monat findet unser Jugendplenum (das ,JuJu) statt,
bei dem ihr Gber Wiinsche, neue Angebote und ldeen aller Art diskutieren und
abstimmen koénnt! Und auch wenn mal der Schuh driickt: Sprecht uns an, wann immer

ihr mogt.

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!
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nur far Madchen* ab 5. Klasse

Unser Madchenzimmer findet immer mittwochs von 15:30 — 18:30 Uhr statt. In
diesem Zeitraum ist der Jugendbereich ausschlieBlich fir Madchen* geoffnet.
Gemeinsam mit euch méchten wir verschiedene Aktionen planen und durchfihren. Ihr
koénnt (und das winschen wir uns sogar) aber auch ganz eigene ldeen mit einbringen,
damit wir gemeinsam eine schdne Zeit haben. Unter uns haben wir auch den Raum
sensible Themen anzusprechen, Uber Jungs zu quatschen und uns selbst besser

kennen zu lernen. Wir freuen uns auf euch!

nur fur Jungen* ab 5. Klasse

Wadchentlich gibt’s im JuBuUZ die Jungsrunde, immer dienstags von 16:00 — 18:00
Uhr. In diesem Zeitraum ist der Jugendbereich ausschlieRlich fur Jungen* geoffnet.
Das Ziel ist es, mit euch die gemeinsame Runde zu gestalten. Das bedeutet ihr konnt
gerne eigene Ideen, Wiinsche und Vorschlage einbringen, damit jeder eine gute Zeit

hat. Wir freuen uns schon auf euren Besuch!
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Stadtteil-Theater

Wstadtteil-
Theater

mittwochs 17:30 - 19:30 Uhr

Aktuelle Theaterproduktion: ,,Szenisches Kalaidoskop*

Das Ensemble des Stadtteiltheaters erarbeitet unter dem Arbeitstitel: ,Szenisches
Kalaidoskop® moderne und klassische Theatermonologe und Dialoge, die in einem
losen Zusammenhang keiner durchgehenden Handlung folgen. Vielmehr sind es
.Szenische Impressionen®, Eindricke und Wahrnehmungen, die in ihrer Einfachheit
und Klarheit die besondere schauspielerische Intensitat des
Amateurtheaterensembles hervorheben.

Die Premiere und weitere Auffihrungen sind im Mai 2024 geplant:

Mittwoch,  08. Mai 2024 18:30 Uhr  Offentliche Generalprobe
Freitag, 10. Mai 2024 20:00 Uhr  Premiere

Samstag, 11. Mai 2024 20:00 Uhr  Vorstellung

Sonntag, 12. Mai 2024 15:00 Uhr  Vorstellung

Interessierte Spielerinnen und Spieler ab 12 Jahre sind jederzeit willkommen.
N&here Infos unter 0261 / 914 06 00 00.

Einfach vorbeischauen und mitspielen.
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Familientreff — Familienfrihstick am 09.03.2024

Herzliche Einladung ins Jugend- und Burgerzentrum (Potsdamer Str. 4, Ko -
Karthause) zum ersten Familienfrihstick im Jahr 2024. Am Samstag, 09.03.2024
von 10:00 bis 12:00 Uhr besteht die Mdglichkeit sich zwanglos zu treffen ohne grol3e

eigene Vorbereitungen.

Mit diesem Angebot geben wir Familien
fAM]l]EN-‘Rf‘f einen Raum ihren Familienalltag einmal
anders zu erleben. Gleichzeitig bietet
sich die Moglichkeit andere Familien zu
treffen und sich kennen zu lernen. Ein
buntes Frihsticksbiffet erwartet Sie!
Wir versuchen vegetarische und vegane
Winsche zu Dbericksichtigen  und

nehmen gerne lhre  Anregungen

FAMILIENFRUHSTUCK IM entgegen.
JUBUZ KARTHAUSE _ _
VON 10:00 - 12:00 UHR Zu diesem Angebot im Marz kommt Frau
KOSTENBEITRAG Viktoria Schneider von der kath.
PRO PERSON 5€ . 3} . .
(KINDER BIS 5 JAHRE FREI) Familienbildungsstatte. Sie stellt ihre
ANMELDUNG BIS 07.03.2024 Einrichtung und ganz besonders

S B Urgorzentrem
WARTHAUSE

Q) o261/914 060 000 ; L#™uBuz  Angebote fiir Familien vor.

Fur diese Veranstaltung benétigen wir eine verbindliche Anmeldung bis zum
07.03.2024.
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Kreativwerkstatt — ,,Haschenparade* am 23.03.2024

i A
g~
guntia reativwerkstatt
o ,
g nach Saison
fen il
)
‘;,E'H uBuZ Neben dem beliebten Angebot "Adventskranz

e binden" gibt es im JuBUZ saisonal
unterschiedliche Angebote im kreativen
Bereich. Diese sind unter dem Begriff
"Kreativwerkstatt” zusammengefasst. Das
kann kreatives Gestalten im Saal oder ein

Kochangebot in der JuBUZ-Kiche sein.

Ostern kommt genauso plotzlich  wie
Weihnachten. Wer zu Ostern genauso gerne

* 10:00 - 12:30 Uhr bastelt und gestaltet wie in der Weihnachtszeit
« 4,- € pro Bastelteil

« Teilnahme nur nach ist zu dem Kreativangebot fir Erwachsene und

telefonischer Anmeldung = e . .
(0261/914060000) Familien herzlich eingeladen. Am Samstag,

e | 23.03.2024 in der Zeit von 10:00 Uhr bis ca.

Das JuBuZ ist barrierefrei

12:30 Uhr werden wir gemeinsam Osterhasen
in unterschiedlichen Ausfiihrungen herstellen. Pro Bastelteil ist ein Kostenbeitrag
von 4,- € zu zahlen. Anmeldungen sind ab sofort méglich bis zum 21.03.2024. Dieses
Angebot richtet sich je nach Setting an Erwachsene oder/und Familien. Manchmal
mochten die Eltern ohne ihren Nachwuchs etwas fir sich tun. "Eltern sein" ist keine
Voraussetzung fur die Teilnahme. Jeder und jede erwachsene Interessierte ist herzlich
eingeladen sich anzumelden. Fir Familien empfehlen wir die Teilnahme fir Kinder ab
dem Grundschulalter. Fur alle Termine ist eine Anmeldung erforderlich. Diese kann
unter folgender Telefonnummer erfolgen: 0261/914 060 000 (Dipl.-Soz-Pad/Soz-Arb.
Birgit Korn-Mockel).
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Vermietungssprechstunde

Vermietungs-
sprechstunde

dienstags 17:30-19:00 Uhr

Wenn Sie Interesse daran haben, den Saal des JuBUZ zu mieten, laden wir Sie gerne
dienstags in der Zeit von 17:30 — 19:00 Uhr zu unserer Vermietungssprechstunde ein.
Besichtigungstermine vor Ort sind mdglich, aufgrund von organisatorischen Ablaufen
bitten wir Sie jedoch diese vorab telefonisch im JuBuUZ anzumelden.




