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e Kosten je nach Bedarf
(12,-€ bis 18,-€)

e telefonische Anmeldung
(0261/9140 60000)

e AnmeldeschluB:
24.11.2025
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Adventskranz gestalten am 26.11.2025

Eine beliebte Tradition ist im November das gemeinschaftliche Adventskranze binden
im grof3en Saal des Jugend- und Burgerzentrums Karthause. In diesem Jahr ist hierzu
am Mittwoch, 26.11.2025, zwischen 15:00 Uhr —17:30 Uhr die Gelegenheit. Der Saal
wird umgestaltet zu einer groRen Bastelwerkstatt und ein umfangreiches Angebot an
Materialien steht zur Verfigung. In familiarer Atmosphare ist es gut moéglich auch

,Neulingen® die Handgriffe zum Binden eines Kranzes zu vermitteln. Trauen Sie sich!

Je nach GroRRe des Kranzes und Materialbedarf liegen die Preise zwischen 12,- € bis
18,- €. Kerzen sind bitte selbst zu besorgen. Fir dieses Angebot ist eine Anmeldung
erforderlich. Der Anmeldeschluss ist am 25.11.2025.

Fur weitere Fragen und die Anmeldung bitte Dipl. Soz-Arb. Birgit Korn-Mdckel im
JuBUZ unter der Telefonnummer 0261 — 914 060 000 kontaktieren.

Ausstellung "Kunstfreu(n)de*

Unter dem Motto ,Kunstfreu(n)de® stellen befreundete Kiinstlerinnen und Kinstler
bereits zum fiinften Mal im JuBUZ auf der Karthause, Potsdamer Str. 4, gemeinsam
aus. Am 08. und 09. November 2025 sind alle Menschen, die sich an Kunst erfreuen
mochten, ganz herzlich von 10:30 Uhr — 18:00 Uhr in den grof3en Saal des JuBiZ
eingeladen. Die Ausstellung wird im Rahmen einer Vernissage am Samstag,
08. November 2025 um 11:00 Uhr durch die kiinstlerische Leiterin und Mitorganisatorin

Beate Thiel und die anwesenden Kinstler eroffnet.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet Malerei (in diverser Vielfalt), Keramik,
sowie Upcycling. Bildende Kunst geht einher mit der handwerklichen Kunst. Alle
Stilrichtungen sind zugelassen, denn ,Kunst muss sich frei entfalten kdnnen.” Und so
verbindet die Kunst nicht nur die Kinstlerinnen und Kuinstler, sondern auch die

Betrachter. Ein freudiges Ereignis fur alle Beteiligten.

So freuen sich die ausstellenden Kinstlerinnen und Kiinstler: Beate Thiel (Malerei,
Upcycling), Bianca Dworatzek (Malerei, Upcycling), Sigrid Brenner (Malerei), Angele
Piroth (Malerei), Viktor Neufeld (Malerei, Tonarbeiten), Jutta Degen (Tonarbeiten),
Chanthy Degen (Tonarbeiten), Heike Pluschke (Malerei), Ursula Germann (Malerei),
Monika Kensy (Malerei) und Birgit Korn-Mockel (Junk Journal) hier ihre Arbeiten

vorzustellen.
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Den grauen Zellen auf die Spriinge helfen — Stadtteilfrihsttick am
05.11.2025

Stadttel -
Frichitick

jeden. 1. Mittwoch, im Monat
09:30 - 11:30 Uhr

Jeden ersten Mittwoch eines Monats findet das Stadtteilfrihstiick im JuBUZ statt. In
der Zeit von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr besteht die Méglichkeit lecker zu frihstlicken,
Freunde und Bekannte zu treffen aber auch neue Kontakte zu knupfen. Der beliebte
Frihsttckstreff bietet auch die Mdglichkeit sich Uber Vereine, Veranstaltungsangebote
und Beratungsangebote zu informieren. Selbstverstandlich wird sich auch tber die
Neuigkeiten in Stadt und Land ausgetauscht.

Fir das November-Fruhstiick haben wir das beliebte ganzheitliche Gedachtnistraining
mit Christof W6lk auf dem Plan. Christof WOk ist den meisten Karthduserinnen und
Karthausern gut bekannt. Seit vielen Jahren informiert er die Bewohnerinnen und
Bewohner der Karthause Uber die Mdglichkeiten das Gehirn zu trainieren wie jeden
anderen Muskel im Korper. Seine anschaulichen Tipps und Ubungen werden mit viel
Freude ausgefuhrt. Freuen Sie sich auf einen informativen und zugleich

unterhaltsamen Vormittag im JuBUZ.

Herzliche Einladung ins Jugend- und Birgerzentrum Karthause, Potsdamer Str. 4,
56075 Koblenz.
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Gemutlicher Austausch im Saal 1 des JuBuUZ
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Ay wotlage 330 - 690 U

,Der Ruhestand bedeutet kein Stehenbleiben, sondern ein ruhiges Weitergehen.*
(Ernst Reinhardt)

Montags in der Zeit von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr gibt es einen Treff fir Menschen, die
im Ruhestand angekommen sind und sich mit Gleichgesinnten austauschen mdchten.
Hier kann sich kennengelernt, regelmaRig getroffen und gemeinsame Aktivitaten
geplant und unternommen werden. Bringen Sie sich mit Ihren Ideen und Vorschlagen
gerne ein. In Gesellschaft geht vieles einfacher, macht mehr Spal und bringt neue
Ideen. FUr Kaffee oder Tee ist gesorgt. Zurzeit treffen sich ein Handvoll Menschen. Die
Gruppe freut sich auf weitere Interessierte. Wenn Sie Fragen haben melden Sie sich
gerne bei Birgit Korn-Mdckel. (Tel.: 0261/91406000 oder birgit.korn-

moeckel@stadt.koblenz.de
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Wochentlicher Spieletreff im JuBUZ

Fur die spielfreudigen Blrgerinnen und Burger besteht die Mdglichkeit, dienstags
zwischen 14:30 und 18:00 Uhr, im Burgerbereich zu spielen. Verschiedene
Gesellschaftsspiele stehen zur Auswahl. Nach wie vor gibt es die beliebte Rummycub-
Runde. AuRRerdem trifft sich eine gemischte Skat-Runde. Selbstverstandlich werden
auch noch andere Spiele gespielt. Vielleicht haben Sie ein eigenes Lieblingsspiel zu
dem lhnen die Spielrunde fehlt? Herzliche Einladung an alle, die uns gerne mal
kennenlernen méchten und Spald am Spiel haben. Weitere Informationen gibt es bei
Birgit Korn-Mockel im JuBUZ (Tel.. 0261/914060000 oder birgit.korn-
moeckel@stadt.koblenz.de)

Ganzheitliches Training fir Menschen 65 plus

BEWEGUNGSANGEBOT

MONTAGS: 16:00 - 17:00 UHR
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Ein angepasstes Aufbautraining zur Kraftigung der Muskulatur und zur Beweglichkeit

der Gelenke erwartet die Teilnehmenden. Dabei sind der ganzheitliche Ansatz, Kérper,
Geist und Seele wichtig. Montags, in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr trifft sich die
Gruppe in den Saalteilen 2 und 3 in der oberen Etage des JuBUuZ.
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Weitere Informationen (Termine, Kursgebihr und Anmeldung) gibt es bei Christa Greis
unter den folgenden Kontaktdaten: info@christa-greis.de oder 0151 — 15 155 832.

Digitale Unterstlutzung far Seniorinnen und Senioren

Digitaltreff Fur altere Menschen
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Viele altere Menschen wiinschen sich Zugang zur digitalen Welt. Ein Teil von ihnen

Dienstags von 10:30 - 12:30 Uhr
nach Absprache

nutzt regelmaRig PC oder Smartphone. Ein anderer Teil winscht sich Unterstitzung
bei den autfkommenden Fragen und Herausforderungen. An diesem Punkt setzen die
Digitalbotschafter des Landes Rheinland-Pfalz an. In den letzten Jahren wurden
flachendeckend ehrenamtlich tatige Seniorinnen und Senioren ausgebildet. Diese
haben es sich zur Aufgabe gemacht anderen Seniorinnen und Senioren
Hilfestellungen in der digitalen Welt anzubieten. Fur die Karthause sind das, neben

anderen Aktiven, Edgar Kiuhlenthal und Ingo Neumann.

Der Digitaltreff trifft sich im leider erst wieder im neuen Jahr. Die neuen Termne werden
rechtzeitig hier bekannt gegeben.

Anmeldung und weitere Informationen gibt es im JuBUZ bei Dipl. Soz.-Pad/Soz.-Arb.
Birgit Korn-Mockel unter folgender Telefonnummer: 0261/914060000.
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Jugendbereich

fener Tref

Montag: 16:00-20:00 Offener Treff
Dienstag: 13:00-15:00 School’s Out
15:00 - 19:00 Jungsrunde
Mittwoch: 13:00-15:00 School’s Out
15:00-19:00 Madchenzimmer
Donnerstag: 14:00-22:00 Offener Treff
ab 5. Klasse Freitag: 13:.00-20:00 Offener Treff

Willkommen sind alle Jugendlichen ab der 5. Klasse. Im Jugendtreff konnt ihr chillen,
Gesellschaftsspiele spielen, auf der PlayStation 5 zocken, Billard- und Kicker-
Fahigkeiten erproben und nach Herzenslust kreativ sein. In unserer Kiiche kénnt ihr
euch etwas zu Essen warm machen oder gleich selbst kochen! Wir haben jederzeit
auch leckere Rezepte im Angebot. Nicho und Steffi sind als Ansprechpartner:innen
jederzeit fur euch da.

An jedem letzten Donnerstag im Monat findet unser Jugendplenum (das ,JuJu®) statt,
bei dem ihr Gber Winsche, neue Angebote und Ideen aller Art diskutieren und
abstimmen koénnt! Und auch wenn mal der Schuh druckt: Sprecht uns an, wann immer

ihr mogt.

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!
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nur fur Madchen* ab 5. Klasse

Unser Madchenzimmer findet immer mittwochs statt. In diesem Zeitraum ist der
Jugendbereich ausschlieBlich fir Madchen* gedffnet. Gemeinsam mit euch mdchten
wir verschiedene Aktionen planen und durchfiihren. Ihr kdnnt (und das wiinschen wir
uns sogar) aber auch ganz eigene ldeen mit einbringen, damit wir gemeinsam eine
schone Zeit haben. Unter uns haben wir auch den Raum sensible Themen
anzusprechen, Uber Jungs zu quatschen und uns selbst besser kennen zu lernen. Wir

freuen uns auf euch!

nur fiir Jungen* ab 5. Klasse

Waochentlich gibt's im JuBuUZ die Jungsrunde, immer dienstags. In diesem Zeitraum
ist der Jugendbereich ausschlief3lich fur Jungen* geotffnet. Das Ziel ist es, mit euch die
gemeinsame Runde zu gestalten. Das bedeutet ihr kdénnt gerne eigene Ideen,
Winsche und Vorschlage einbringen, damit jeder eine gute Zeit hat. Wir freuen uns

schon auf euren Besuch!
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Vermietungen

Wenn Sie Interesse daran haben, den Saal des JuBUZ zu mieten, bitten wir Sie, die
Anfrage per e-mail oder Uber unsere Webseite zu stellen. Wir werden uns zeitnah bei
Ihnen melden.

Bitte sehen Sie nach Maoglichkeit von Vermietungsanfragen auf unserem
Anrufbeantworter ab.

Kontaktinformationen:

Jugend- und Birgerzentrum Karthause
Potsdamer Stral3e 4
56075 Koblenz

Telefon: 0261 — 914 060 000

E-mail; jubuez@stadt.koblenz.de

Webseite: www.jubuez.de
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