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Wir starten musikalisch in den Oktober — Stadtteilfriihstiick am 01.10.2025

Stadttell -
Frichotvick

jea(en 1. Mi#Hwoch ivmm Monat
09:30 - 11:30 Uhsr

Jeden ersten Mittwoch eines Monats findet das Stadtteilfrihstiick im JuBUZ statt. In
der Zeit von 09:30 Uhr bis 11:30 Uhr besteht die Moglichkeit lecker zu frihstlcken,
Freunde und Bekannte zu treffen aber auch neue Kontakte zu knlpfen. Der beliebte
FrUhstickstreff bietet auch die Moglichkeit sich Uber Vereine, Veranstaltungsangebote
und Beratungsangebote zu informieren. Selbstverstandlich wird sich auch Uber die
Neuigkeiten in Stadt und Land ausgetauscht.

Unter dem Titel: ,Jean chanté“ treffen wir uns am 01. Oktober zum Stadtteilfrihstlck
im JuBUZ. ,Hans singt mit euch Lieder, die jeder kennt, Lieder, die die Welt bewegt
haben. Lieder zum Schmunzeln und zum Lachen, weil SINGEN glitcklich macht.“ heil3t
es in seinem Text.

Hans Hickmann, der seit seinem 18. Lebensjahr Gitarre
spielt, hat Spal® seine Lieder mit anderen Menschen zu
teilen. Mit Menschen, die zu dem Song eine innere
Beziehung haben, eine Erinnerung verbinden oder sogar
die Liebe firs Leben gefunden haben. 1951 geboren, hat er
den Hype der Beatmusik erleben durfen, hat mitgemacht,
seine Erfahrungen in ersten Bandprojekten gesammelt. Die
Protestwelle der 1960er und 1970er offenbarten auch eine
Reihe von Liedern, die heute sogar von denen gesungen
werden, die damals vielleicht noch nicht soweit waren. In
den 1970ern haben ihn Hannes Wader, Zupfgeigenhansel
und Liederjahn  begeistert, weil diese Musiker
VOLKSLIEDER wieder aus der braunen Hetze
herausgeholt haben. Und natirlich die Hits und Schlager,
die auch ihre volle Berechtigung haben. Also freuen wir uns auf ein Potpourri des
frohlichen Gesanges mit Hans Hickmann.

Herzliche Einladung ins Jugend- und Burgerzentrum Karthause.

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Gemuiitlicher Austausch im Saal 1 des JuBuZ

y Te@é@«w (uiggellichene

a wotlage 530 - 690 U

,0er Ruhestand bedeutet kein Stehenbleiben, sondern ein ruhiges Weitergehen.®
(Ernst Reinhardt)

Montags in der Zeit von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr gibt es einen Treff fir Menschen, die
im Ruhestand angekommen sind und sich mit Gleichgesinnten austauschen méchten.
Hier kann sich kennengelernt, regelmaflig getroffen und gemeinsame Aktivitaten
geplant und unternommen werden. Bringen Sie sich mit lhren Ideen und Vorschlagen
gerne ein. In Gesellschaft geht vieles einfacher, macht mehr Spal? und bringt neue
Ideen. Flr Kaffee oder Tee ist gesorgt. Zurzeit treffen sich ein Handvoll Menschen. Die
Gruppe freut sich auf weitere Interessierte. Wenn Sie Fragen haben melden Sie sich
gerne bei Birgit Korn-Mockel. (Tel.: 0261/91406000 oder birgit.korn-

moeckel@stadt.koblenz.de

Am 13.10.2025 wird sich nicht getroffen.

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Wochentlicher Spieletreff im JuBuZ

& Spieletrerr

Q dienstags 1430 - 18:00 Uhr

Fir die spielfreudigen Burgerinnen und Blrger besteht die Mdglichkeit, dienstags
zwischen 14:30 und 18:00 Uhr, im Burgerbereich zu spielen. Verschiedene
Gesellschaftsspiele stehen zur Auswahl. Nach wie vor gibt es die beliebte Rummycub-
Runde. AulRerdem trifft sich eine gemischte Skat-Runde. Selbstverstandlich werden
auch noch andere Spiele gespielt. Vielleicht haben Sie ein eigenes Lieblingsspiel zu
dem l|hnen die Spielrunde fehlt? Herzliche Einladung an alle, die uns gerne mal
kennenlernen mochten und Spald am Spiel haben. Weitere Informationen gibt es bei
Birgit Korn-Mockel im JuBUZ (Tel.: 0261/914060000 oder birgit.korn-
moeckel@stadt.koblenz.de)

Am 14.10.2025 findet kein Spieltreff statt.

. Am 09.10.2025 bietet sich wieder die Moglichkeit zum
plele_ Spieleabend fur  erwachsene Besucher  und
abend Besucherinnen. In der Zeit von 18:00 Uhr — 19:30 Uhr

besteht die Moglichkeit an verschiedenen Spieltischen

das von |hnen ausgewahlte Spiel zu spielen. Herzliche

29.10.2025

Einladung zu unserem Spielevent am Abend. Weitere
19130 Uhe Informationen gibt es bei Birgit Korn-Moéckel im JuBuZ
kostentrei  (T€l.: 0261/914060000 oder birgit.korn-
' memit  moeckel@stadt.koblenz.de

KOBLENZ

VERBINDET.

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Neu: The Knitting-Club — Handarbeiten fur Alle ab 12 Jahren

The Knitting -Club
it

jea(en 9 Donws-fag im Monat
15:00-18 :00 Uhr

Ab Donnerstag, 09.10.2025 trifft man sich wieder beim neuesten Angebot im JuBUZ.
In den letzten Monaten gab es verschiedene Anfragen nach einem Ort um sich zum
Hakeln oder Stricken zu treffen. In der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr bieten wir jetzt

einen Raum im

Saal des JuBUZ an. Da das Interesse auch bei vielen jungen Menschen zunehmend
wachst, mochten wir dieses Angebot ab 12 Jahren anbieten. Lassen Sie uns
gemeinsam dieses Angebot gestalten. Handarbeits-Grundkenntnisse sollten
vorhanden sein. Interessierte kénnen sich gerne bei Birgit Korn-Mockel im JuBUZ (Tel.:
0261/914060000 oder birgit.korn-moeckel@stadt.koblenz.de) melden.

Herzliche Einladung zum Handarbeitstreff!

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de



lIlIIIllIl' B o Z
ICTTTIT IS U U
ugend-'und-Burgerzentrum
KARTHAUSE

Ganzheitliches Training fur Menschen 65 plus

BEWEGUNGSANGEBOT

MONTAGS: 16:00 - 17:00 UHR

~nAKA

Das beliebte Bewegungsangebot im JuBUZ mit der Kinesiologin Christa Greis hat nach

den Sommerferien wieder erfolgreich gestartet.

Ein angepasstes Aufbautraining zur Kraftigung der Muskulatur und zur Beweglichkeit
der Gelenke erwartet die Teilnehmenden. Dabei sind der ganzheitliche Ansatz, Korper,
Geist und Seele wichtig. Montags, in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr trifft sich die
Gruppe in den Saalteilen 2 und 3 in der oberen Etage des JuBuZ.

Weitere Informationen (Termine, Kursgeblhr und Anmeldung) gibt es bei Christa Greis
unter den folgenden Kontaktdaten: info@christa-greis.de oder 0151 — 15 155 832.

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Digitale Unterstutzung fur Seniorinnen und Senioren

Digitaltreff fur altere Menschen

. O
Dienstags von 10:30 - 12:30 Uhr wol ﬂ‘.
nach Absprache m A

Viele altere Menschen winschen sich Zugang zur digitalen Welt. Ein Teil von ihnen

nutzt regelmalig PC oder Smartphone. Ein anderer Teil winscht sich Unterstitzung
bei den aufkommenden Fragen und Herausforderungen. An diesem Punkt setzen die
Digitalbotschafter des Landes Rheinland-Pfalz an. In den letzten Jahren wurden
flachendeckend ehrenamtlich tatige Seniorinnen und Senioren ausgebildet. Diese
haben es sich zur Aufgabe gemacht anderen Seniorinnen und Senioren
Hilfestellungen in der digitalen Welt anzubieten. Fur die Karthause sind das, neben

anderen Aktiven, Edgar Kuhlenthal und Ingo Neumann.

Der Digitaltreff trifft sich im Oktober an den folgenden Terminen:

21.10.2025, 10:30 Uhr

28.10.2025, 10:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen gibt es im JuBUZ bei Dipl. Soz.-Pad/Soz.-Arb.
Birgit Korn-Méckel unter folgender Telefonnummer: 0261/914060000.

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Jugendbereich

fever Tref

Montag: 16:00-20:00 Offener Treff
Dienstag: 13:00-15:00 School’s Out
15:00 - 19:00 Jungsrunde
Mittwoch: 13:00-15:00 School’'s Out
15:00 - 19:00 Madchenzimmer
Donnerstag: 14.00-22:.00 Offener Treff
ab 5. Klasse Freitag: 13:00-20.00 Offener Treff

Willkommen sind alle Jugendlichen ab der 5. Klasse. Im Jugendtreff kdnnt ihr chillen,
Gesellschaftsspiele spielen, auf der PlayStation 5 zocken, Billard- und Kicker-
Fahigkeiten erproben und nach Herzenslust kreativ sein. In unserer Kiche kdnnt ihr
euch etwas zu Essen warm machen oder gleich selbst kochen! Wir haben jederzeit
auch leckere Rezepte im Angebot. Nicho und Steffi sind als Ansprechpartner:innen
jederzeit fur euch da.

An jedem letzten Donnerstag im Monat findet unser Jugendplenum (das ,JuJu®) statt,
bei dem ihr Uber Wunsche, neue Angebote und ldeen aller Art diskutieren und
abstimmen kénnt! Und auch wenn mal der Schuh driickt: Sprecht uns an, wann immer

ihr mogt.

Wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit euch!

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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nur fur Madchen* ab 5. Klasse

Unser Madchenzimmer findet immer mittwochs statt. In diesem Zeitraum ist der
Jugendbereich ausschlieBlich fir Madchen* gedffnet. Gemeinsam mit euch mdchten
wir verschiedene Aktionen planen und durchfihren. lhr kdnnt (und das wiinschen wir
uns sogar) aber auch ganz eigene Ideen mit einbringen, damit wir gemeinsam eine
schdone Zeit haben. Unter uns haben wir auch den Raum sensible Themen
anzusprechen, uber Jungs zu quatschen und uns selbst besser kennen zu lernen. Wir

freuen uns auf euch!

nur fiir Jungen* ab 5. Klasse

Wodchentlich gibt's im JuBUZ die Jungsrunde, immer dienstags. In diesem Zeitraum
ist der Jugendbereich ausschlief3lich flir Jungen* gedffnet. Das Ziel ist es, mit euch die
gemeinsame Runde zu gestalten. Das bedeutet ihr konnt gerne eigene lIdeen,
Winsche und Vorschlage einbringen, damit jeder eine gute Zeit hat. Wir freuen uns

schon auf euren Besuch!

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Familienfruhstick am Samstag, 25.10.2025

Mit diesem Angebot geben wir Familien
‘AM'[]EN‘TREE‘ einen Raum ihren Familienalltag einmal
anders zu erleben. Gleichzeitig bietet sich
die Moglichkeit andere Familien zu treffen
und sich kennen zu lernen. Ein buntes
Frahstlcksbuffet erwartet Sie!  Wir
versuchen vegetarische und vegane

Wunsche zu berucksichtigen und nehmen

N L gerne lhre Anregungen entgegen.
FAMILIENFRUHSTUCK IM

JUBUZ KARTHAUSE

VON 10:00 - 12:00 UHR Fur diese Veranstaltung benoétigen wir

KOSTENEEEES eine verbindliche Anmeldung bis zum

PRO PERSON 5€
(KINDER BIS 10 JAHRE FREI) 23.10.2025.
ANMELDUNG BIS 23.10.2025 _ _ _ _
TEL.: 0261/914 060 000 Telefonisch sind wir zu erreichen unter

NRNARAR || B Z
I| T U

Jugend-‘und- Burgerzentrum
I KARTHAUSE

/‘ KOBLENZ der folgenden Telefonnummer:

VERBINDET.
0261/914060000. Oder Sie melden sich

uber jubuez@stadt.koblenz.de an. Der Kostenbeitrag betragt 5 € pro Person (Kinder

bis 10 J. sind davon ausgenommen).

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de
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Vermietungen

Wenn Sie Interesse daran haben, den Saal des JuBUZ zu mieten, bitten wir Sie, die
Anfrage per e-mail oder Uber unsere Webseite zu stellen. Wir werden uns zeitnah bei

lhnen melden.

Kontaktinformationen:

Jugend- und Burgerzentrum Karthause
Potsdamer Stralle 4
56075 Koblenz

Telefon: 0261 — 914 060 000

E-mail: jubuez@stadt.koblenz.de

Webseite: www.jubuez.de

JuBUZ — Potsdamer Stralle 4, 56075 Koblenz — 0261 — 914 060 000 — jubuez@stadt.koblenz.de



